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Viktige ting a huske

1. Graving bgr ikke unngas
Nedlasting av fglelser er nyttig, men a grave for a finne trosmegnstre er
fortsatt viktig og ma utfgres for a oppna et ferdig resultat.

2. Energitesting/muskeltesting
Utgveren ma vaere observant og sgrge for at klienten holder fingrene
godt sammen hele tiden, uten a presse de sammen. Pass pa at klienten
ikke prgver a apne eller lukke fingrene i et forsgk pa @ manipulere
resultatet. Er man usikker pa fingertesten kan man bruke den staende
vippetesten.

3. @ynene apne eller lukket
Noen utgvere glemmer at klienten vil energiteste/muskelteste forskjellig
med gynene dapne enn med gynene lukket. Dette pa grunn av hjernens
forskjellige reaksjonsmgnstre i de to situasjonene. Be klienten om 3
lukke gynene mens du tester. De ma vaere hydrerte (ha nok vanni
kroppen) og veere til stede her og na i tankene.

4. Uttrykk ordene hgyt ved energitesting
Du kan ikke muskelteste uten at klienten sier hvert eneste trosprogram
heyt. Du kan heller ikke teste klienten ved a tenke et trosprogram. Det
ma sies hgyt.

5. Sprak
Noen av trosprogrammene kan ha blitt skapt i barndommens sprak
(morsmal) som er forskjellig fra det som blir brukt av utgveren og
klienten i dag. Gir du en kommando eller ber om a erstatte en tro, eller
laster ned en fglelse, sa be om at den lastes ned pa alle sprak klienten
noen gang har talt og taler.

Eksempel pa sprakkommandoen:

Skaper, last ned pa alle sprak som (klassen)/klienten har snakket og
snakker.
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Flere personligheter
Hvis klienten har flere personligheter eller spaltet personlighet, last ned,
eller endre troen hos alle personlighetene klienten har.
Dette er bare for personer som har blitt diagnostisert med flere person-
ligheter eller spaltet personlighet. Unnga a fortelle klienter at de har
noen av disse lidelsene. Det er kun leger som stiller diagnoser, det har vi
som Thetautgvere ikke lov til.

. «lkke, er ikke, kan ikke»

For a fa en ngyaktig respons fra klienten, unnga a bruke ikke, kan ikke,
vil ikke og ma ikke. Det underbevisste forstar ikke uttrykk som innehold-
er ordet ikke. Du bgr fortelle klienten at de skal utelate disse ordene nar
de tester eller laster ned under arbeidsprosessen.

For eksempel ma klienten ikke teste pa «Jeg elsker ikke meg selv», eller
«Jeg kan ikke elske meg selv» Testen ma gjgres med uttalelsen «Jeg
elsker meg selv», og klienten vil teste positivt eller negativt pa dette
programmet med et ja eller nei svar.

Hvem, hva, hvor, hvordan, hvorfor og nar

. Oppfatninger som ikke kan endres

Eksempler:

Man kan ikke programmere noen til 3 vaere en hund.

Man kan ikke trekke ut og erstatte troen pa: «Det som ikke dreper meg
gjor meg sterkere» Nedlasting av denne troen kan forstyrre arbeidet
som immunsystemet gj@r.

Man kan ikke endre en endelig sannhet, slik som en annen persons
handlefrihet.

Det er ikke mulig & programmere en annen person til 3 elske deg nar de
ikke elsker deg.

Tillatelse

Hva trenger du tillatelse til?

Du ma ha muntlig tillatelse for hver tro eller fglelse som endres eller
lastes ned. Hver fglelse ma bli fortalt til klienten, og du ma fa tillatelsen
«Ja». De ma kunne si «Nei», for du kan ikke endre hva som helst.
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11. Last ned et objekt — fungerer bare pa reseptorer som allerede er der

Ethvert livigst objekt kan lastes ned, men personer er bare bergrt hvis
de har de gitte programmene eller fglelsene som er forbundet med
objektet. Du kan ikke laste ned mat eller gjenstander for a pavirke
personer pa en negativ mate. Objekter eller personer vil nekte a tai mot
denne typen nedlastinger.

12. Band Aid trosarbeid

Band Aid trosarbeid er nar man laster ned fglelser isteden for a utfgre
graving rundt selve troen.

13. Ingen negative nedlastinger

Unnga a laste ned til en person:
«Jeg vet hva depresjon er»

«Jeg vet hva misbruk er»

Dette er ikke en god ting a gjgre

14. Jeg vet ikke

Hva gj@r man nar klienten sier: «Jeg vet ikke»

Sper klienten «Men hvis du visste?» Hvis dette ikke fungerer, er det en
hindring for utgveren. Da kan du gjgre om det at de kanskje ikke vet, til
a laste ned en fglelse, for eksempel: «Jeg vet hvordan det fgles a vaere

trygg» eller «Jeg vet hvordan det fgles a bli elsket»

15. Positive grunner

For all negativ tro som blir holdt p3, er det positive grunner til at under-
bevisstheten holder pa dem.

Hva far man ut av a holde pa denne troen.

Eksempel

Klient: «Alt jeg gjgr mislykkes»

Sper klienten: «Hva lzerte du, hva aktiverte du eller oppnadde du ved a
ha et slikt trossystem?»
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16. Det er atte forskjellige tilnaerminger som brukes for a identifisere
bunn-nivaet i en tro, avhengig av type problem.

Tilnaerming Oppskrift
(1) Frykt Identifiser den dypeste frykten som ligger til grunn for
alle de andre fryktene.
(2) Harme Forsta situasjonen, spgr klienten nar harmen oppsto,

og sper klienten om arsaken til harmen.
Denne tilnaermingen kan brukes til harme og alle
andre negative fglelser, bortsett fra frykt.

(3) Sykdom -1

Avdekke hvorfor sykdommen oppsto.
Spegr klienten om hvordan sykdommen tjener dem.

(4) Sykdom -2

Visualiser/tenk at sykdommen er borte i fremtiden.
Sper hva som vil skje hvis klienten var helt frisk.

(5) Manifestasjon

Klienten visualiserer hva de gnsker a manifestere. Still
spgrsmal for a identifisere eventuelle problemer.

(6) Genetisk niva

Identifiser problemet ved a spg@rre klienten om en viss
tro er mors tro, fars tro, eller en av forfedrenes tro.

(7) Historisk niva

Arbeid med oppfatninger som kommer fra tidligere liv
og gruppebevisstheten.

Umulig

Leer hjernen at det som virker umulig, faktisk kan
vaere mulig.

Blant de atte tilneermingene er (1) Frykt og (2) Harme de helt grunnlegg-
ende tilneermingene og er byggesteiner for alle de andre tilnaermingene i

graving.
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(1) Frykt
Still felgende sp@grsmal til du har identifisert den dypeste frykten som
ligger til grunn for alle de andre fryktene.

Hva er du redd for?

Hva er det verste som kan skje hvis
du er i en gitt situasjon?

Hva vil skje videre?

Sa hva skjer?

(2) Harme
Denne tilnaermingen kan brukes til bitterhet og alle andre negative
folelser, bortsett fra frykt.

Trinn 1: Forsta situasjonen

Hvem
Hva
Hvor
Hvordan
Hvorfor
Nar

Eksempel:

(Klient) Jeg misliker sjefen min pa arbeidsplassen min.

(Utgver) Hvorfor?

(Klient) Fordi uansett hvor godt jeg utfgrer oppgavene mine, vil ikke
sjefen min godta meg eller arbeidet mitt.
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Trinn 2: Harme:

Finn ut nar harmen fgrst oppsto.

Personen kan ha opplevd en lignende situasjon mange ganger i livet
sitt. | sa fall, identifiser hendelsen som fgrst fgrte til den negative
situasjonen der de opplevde fglelser som sinne, tristhet, bitterhet,
skyldfglelse og avvisning.

Har dette skjedd deg tidligere?
Nar var fgrste gang dette skjedde
med deg?

Eksempel:

(Klient) Jeg misliker min far.

(Utever) Hvorfor?

(Klient) Ja, det var min far. Han slo meg og fortalte meg at jeg aldri ville
klare a giennomfgre noen ting.

Trinn 3 Harme:

Finn ut arsaken bak harmen.

Hver eneste tro vi har tjener oss pa en eller annen mate. Med mindre
du finner ut hvorfor den tjener deg, vil hjernen din lage den igjen, selv
etter at du har endret den. Finn arsaken til harmen og endre den, slik
at klienten kan ga videre uten harme.

Hvordan tjente det deg?
Hva lzaerte du av det?

Eksempel:

(Utever) Hvordan tjener dette deg? Hva lzerte du av det?

(Klient) Jeg leerte at jeg aldri ville sla mine egne barn.

Jeg lzerte a glede meg selv og vaere uavhengig. Jeg lzerte at det er tryggere 3
veere alene.

(Utgver) Har jeg tillatelse til 8 laste ned at du kan behandle barna dine godt.
Har jeg tillatelse til & laste ned at du kan vaere selvstendig uten a mislykkes?
At du kan motta kjaerlighet og at du er trygg uten @ matte vaere alene?
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(3) Sykdom -1
Finn ut hvorfor sykdommen oppsto.
Sper klienten, eller ga opp og sp@r skaperen om nar sykdommen
startet. Spgr hva som skjedde i klientens liv pa den tiden da sykdom-
men startet. Deretter graver du dypere for a Igse problemet.

Nar ble du fgrst syk?
Hva var det som foregikk i livet ditt da du ble syk?

(4) sykdom - 2
Finn ut hvordan sykdommen tjener klienten.

Noen ganger er personer mer redde for a bli friske enn for a veere syke.

For eksempel kan de vaere redde for at de ma begynne a jobbe igjen.
Finn den virkelige motivasjonen bak sykdommen. Endre den slik at
klienten kan bli motivert til 3 bli helt frisk.

Hva vil skje nar du er helt frisk?

Hva kommer til a skje nar du far det bedre?
Hvordan hjelper denne sykdommen deg?

Pa hvilken mate forandret sykdommen livet ditt?
Hvordan tjener sykdommen deg?

10
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(5) Manifestering
Be klienten visualisere hva de ville gjgre hvis de hadde alle pengene i
verden, mye mer enn de kunne bruke. Be klienten om a utdype situa-
sjonen ved a spgrre hvor de er, hvordan de fgler seg, hvem som er
sammen med dem og hvordan deres familie/venner/sjelefrenden ville
reagere. Finn de problemene som gjgr at klienten fgler ubehag under
visualiseringen, og begynn a grave dypere for a Igse problemene.

Hva ville du gjort hvis hadde alle pengene du noen gang gnsket?
Hvor ville du bo?

Hvem er sammen med deg? Hvordan ser de ut?

Hvordan vil din sjelefrende/familie/venner reagere?

Hva vil de si til deg?

Hva kan ga galt hvis du har alt du gnsker deg?

11
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(6) Genetisk niva
Nar du muskeltester klienten kan du finne negative holdninger som de
ikke er bevisste pa at de har. Det er fordi troen er deres forfedres tro.
Gjennom DNA kan klienten ha fatt overfgrt forfedrenes tro. For
eksempel kan de ha fordommer, sinne eller harme mot bestemte
personer. Forfedrenes tro kan vaere fullstendig utdatert og den tjener
ikke klienten i dette livet.
Still fglgende spprsmal og fortsett gravingen.

Er dette din mors tro?

Er dette din fars tro?

Er dette dine forfedres tro?

Hvis du kan jobbe pa din mor eller far, hvilke trosprogrammer
ville du gnske a endre?

(7) Historisk niva
Vi har trosprogrammer pa historisk niva, inkludert tidligere livs tros-
programmer, og gruppebevissthetens holdninger. A tro pa at det er
tidligere liv betyr ikke at du ngdvendigvis har levd i tidligere liv. Det kan
veere oppfatninger til noen som har levd tidligere, og at du har overtatt
disse minnene. Din essens legges inn i alt du har bergrt, og andres
essens legges inn i det de bergrer ogsa. Du kan plukke opp disse ess-
ensene som baerer trosprogrammer fra tidligere liv, som for eksempel
et lgfte om a leve i fattigdom. Nar mange mennesker har samme tro,
aksepterer de den som et faktum, og den blir en gruppebevisst tro.

Eksempler pG gruppebevisste holdninger:
Diabetes er uhelbredelig.

Slutten av verden kommer i 2012.

Det er min feil at Atlantis ble gdelagt.
Jeg er redd for G bruke min makt.

Jeg tok et Igfte om fattigdom.

Finn disse overbevisningene og endre dem, slik at de ikke pavirker
klientens liv. Kontroller med kommandoen «Dette er ferdig na. Dette er

ferdig. Jeg er klar til 3 ga videre. Takk. Det er gjort.»
12
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(8) Umulig
| DNA3 lzerer vi a gjgre healingarbeide pa planeten. Vi lerer a arbeide
pa den massive gruppebevisstheten. Vi laerer a arbeide pa det hjernen
din mener er umulig. | motsetning til de andre gravemetodene som
brukes for a finne blokkeringer, er dette gravemetoden som brukes for
a omprogrammere hjernen til 3 akseptere det umulige.

Start gravingen ved 3 stille fglgende spgrsmal:

Hva ville skje hvis du kunne gjgre dette?
Hvorfor er dette umulig?
Hvem fortalte deg at dette var umulig?

Dette er de atte snarveiene i graving. Men det er ikke snarveier til
graveprosessen i seg selv! | de fleste tilfeller ma det gjgres grave-
arbeid for a skape forandringer sammen med klienten.

17. Oppfatninger om vanskeligheter
Hva er fordelene du far fra de vanskelighetene du opplever?

18. Virtuelt trosarbeide
Jobb i par. Bytt pa a fortelle om hva som skjer i livet ditt og hva du har
leert av disse erfaringene, hver eneste erfaring. Snakk om hva du har fatt
av verdifulle egenskaper og hvilke verdifulle egenskaper din sjel gnsker a
utvikle.

13
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