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LOVE OF SELF (Groving your relaitonship 5)  
 
Hva du vil lære 

• Slipp løs ditt indre psykiske potensial og omfavn dine synske evner. 

Forutsetninger 

• Grunnleggende DNA 

• Avansert DNA 

• Grave dypere 

• Du og Skaperen 

Dette seminaret/kurset inkluderer: 

• Varighet: 2 dager 

• Ressurser: ThetaHealing Love of Self Manual 

Kursbeskrivelse 

"Love of Self" handler om å låse opp dine psykiske sanser og forstå dine 
medfødte evner. Det er et veikart til selvstyrking, som hjelper deg å gjenkjenne og 
pleie de psykiske gavene som ligger i deg. 

 

Er du en som føler alt i et rom, fra energien til menneskene til vibrasjonene fra 
trærne og verden rundt deg? Hvis du resonerer med begrepet klarsynthet, er vi 
her for å veilede deg på en transformativ vei. 

 

I en verden der intuitive evner noen ganger kan gjøre selvkjærlighet til en 
utfordring, tilbyr "Love of Self" uvurderlig innsikt. Vi hjelper deg med å navigere i 
kompleksiteten av selvkritikk som ofte oppstår når andre er kritiske til deg. Å 
forstå dine intuitive styrker, hva som fungerer og hva som trenger forbedring er 
nøkkelen til din personlige vekst. 

 

Bli med oss på "Love of Self" og slipp løs ditt indre psykiske potensial. Dine 
psykiske evner er en kraftig gave som venter på å bli fullt ut forstått og utnyttet. 
De kan være dine beste venner, ledelys og kilder til styrke. Det er på tide å 
omfavne og feire det bemerkelsesverdige psykiske potensialet i deg. 
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Kjærlighet til selvutøvere 

 

Hensikten med dette seminaret: 

Hensikten med dette seminaret er å huske hvem du er, dine evner til å 

kortfattet ta tilbake dine evner, å ikke ta manipulering av merkelapper, og å 

fokusere på det du velger å lage og tror for å komme deg etter traumer. 

 

Vi er alle født med intuitive evner. 

 

Diskusjon: 

1. Hvem er du egentlig? 

2. Å finne ut hvordan du kan jobbe med ditt eget selv- 

3. Forklaring av mottakelig tro 

• Kresne på hvordan du arbeider med deg selv hvis du er en nevro divergent 

4. Øvelser-Husk hvem du er og dine evner 

5. Kombiner dine evner 

6. Når og hvorfor du stenger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Belief Work - Hva kommer til å skje hvis du får tilbake alle evner?  
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Diskusjoner: 

• Opplev merking  

• Du er unik 

• Sinnet er påvirkelig 

• Synske har ofte neurodivergenter. 

• Nevrodivergente 

• Autisme 

• ADHD 

• Dysleksi 

• Traumatisk hjerneskade 

•PTSD 

• OCD 

• Dyspraksi 

• Aspergers syndrom 

• Dyskalkuli 

• ASD 

 

Dine merkelapper 

 

Hvilke merkelapper har andre satt på 
deg? 

Hvordan ser du på deg selv? 
Hvordan merker du deg selv? 
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Øvelser: 

1. Husk hvem du er og dine evner. 

2. Kombiner dine evner. 

3. Hvordan jobbe med Trauma-tro 

4. Øvelse se hvor langt jeg har kommet 

Øvelser 

1. Lag din egen virkelighet: 

 

2. Sinnet absorberer kunnskap: 

 

Merkelapper  

Unngå å bli en merkelapp 

3. Hvordan hjernen din absorberer kunnskap kan refokuseres: sinnet vårt er 

svært utsatt for manipulasjon. 

Ikke gå inn i /godta merkelappene.  

Man skal ikke tro alt de blir fortalt. 

Unngå det negative ved merkelapper. 

 

Ο Astrologi 

 

Ο Diskusjon 
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Spesielle hormoner 

Dopamin 

Det er visse ting som frigjør dopamin: 

•Glede 

•Kjønn 

•Shopping 

•Lukter 

•Baking av cookies 

•Dansing 

•Tet søvn 

•Hører på musikk 

•Trening 

•Meditasjon 

•Å spise fersk mat 

•Selvpleie 

• Fullføre oppgaver 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thetakoden.no/


   
6 

Oversatt av Anett Powell Wang www.thetakoden.no  

 

 

Oksytocin 

Dette er ting som frigjør oksytocin, foruten fødsel og fødsel av et barn: 

•Kjærlighetshormon 

•Kosing 

•Elske 

•Klemmer 

•Orgasme 

•Musikk 

•Lage mat til noen 

•Å klappe en hund eller et kjæledyr generelt 

•Hjelpe andre 

•Sosialisere 

 

 

 

Lukter at jeg frigjør Oxytocin: 

•Lavendel 

•Camomille 

•Sandeltre 
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Endorfiner 

Dette er ting som frigjør endorfiner: 

•Vektløfting 

•Ler høyt 

•Kjønn 

•Krydret mat 

•Sjokolade 

•Hører på •musikk 

•Ser en film 

 

Serotonin 

Dette er ting som frigjør serotonin: 

•Løping 

•Å være i naturen 

•Svømming 

•Mindfulness - Tenker på andre 

•Meditasjon 
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Psykiske sentre og sanser 
 
Kronen – Profetisk sans - Krone konjakk  
("Konjakk" er en metafor for noe som bringer varme, innsikt eller en åndelig opplevelse.) 

 
Å vite - fortid, nåtid, fremtid - Absolutt kunnskap på 
alle evner - klar, konsis sannhet, se både med øyne og visjon 
 
Drømmer, telepati 
psykokinesis kontroll 
Bilokasjon- Alle sanser sammen 
Retrocognition (Retrocognition på norsk betyr tilbakeskuende erkjennelse eller 

tilbakegripende sansning. Det refererer til evnen til å intuitivt eller overnaturlig oppfatte eller få 
kunnskap om hendelser fra fortiden, som man ikke har noen naturlig måte å vite om. 
I spirituell eller psykologisk sammenheng kan retrocognition beskrives som: 

• Evnen til å "se" eller "gjenoppleve" fortidige hendelser uten å ha vært til stede eller hatt 
informasjon om dem fra før. 

• Ofte assosiert med paranormale opplevelser, klarsynthet eller spesielle intuitive evner. 
                     Eksempel: 

• Noen som hevder å kunne gå inn i en gammel bygning og "føle" eller "se" hva som skjedde 
der tidligere, opplever retrocognition.) 

 
Tidligere liv minner om seg selv og andre 
Hendelse før fødsel 
 
Profeti - å vite - stamfar - engel... 
 
Ørene – Klarhørsel: 
Å høre ting, engler, ord i tankene, sende vibrasjonstanker 
til planter og dyr, psykokinesis – bevegelse av gjenstander - 
Bilokasjon- Alle sanser sammen 
 
Det tredje øyet - klarsynt: 
Å se, synet, visjoner, bilder i tankene dine, fremtid, fortid, 
se auraen, tarotlesing, kanskje se andres tanker, 
noen forhåndserkjennelser 
Evnen til å se ting og hendelser som skjer langt unna. lokaliser manglende gjenstander, 
steder, personer ved hjelp av 6. sans. Les tanker, se auraen, ta opp andres største frykt og 
ønsker 
 
Drømmer, telepati 
Kognisjonsevne til å se fremtiden 
Fjernvisning - Alle sanser sammen 
Bilokasjon- Alle sanser sammen 
 
Hjerte-vite sannhet: 
Å dømme sannheten- 
Diskusjon-Harmoni (På linje med / Å være i harmoni eller i samsvar med sine verdier, mål eller indre 
følelser) 
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Kjærlighet til selvutøvere 

 
 
Solar Plexus - Empathic: Clairsentient: 
Klarfølende bruker følelse for å sanse og føle ånder - føle folks følelser, empatisk, kan ofte 
gjøre psykometri - lese et objekt 
 
Bruk dowsingstang - evne til å lokalisere vann 
Psykometri - evne til å motta informasjon om noen ved å ta på noen eller en gjenstand 
de har rørt. 
 
Fjernvisning - Alle sanser sammen 
Fjernmåling 
Billokasjon Alle sanser sammen 
 
Når alle 4 jobber sammen kan du gjøre dette ordentlig 
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Ting du kan gjøre for å forbedre dine psykiske sanser 

 

Trening for hver psykisk sans 

 

Øvelse 1 - Gjenvinne dine evner før du ble lært å ikke gjøre det 

 

Øvelse 2 - Gå til det 7. nivået.  

 

Øvelse  3 - Se Aura 

 

Øvelse 4 - Føl objekt - Psykometriøvelse - last ned hus 

 

Øvelse 5 - Husk fremtidens  

 

Øvelse 6 - Husk drømmer – Programarbeid 

 

Oppgave 7 - Skytsenglers arbeid 

 

Øvelse 8 - Bryt energien - Føl deg tappet ta en pause, psykisk pause 

 

Ekstra øvelser 
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Hvordan jobbe med nevrodivergentene dine 

 

Tren hva kan du gjøre for å: 

1. Kjenn dine evner 

2. Rengjør: rens huset, rens kroppen 

3. Kjenn drømmene dine 

4. Bitterhet - Trenings- og trosarbeid 

5. Stopp lukt- Observer – Refokus 

 

• Ta et dypt pust, spør deg selv "Er jeg trygg?" 

Ta en pause og tenk, er det en grunn til at jeg er oppslukt av denne tanken.  

Er jeg i fare? 

Innse i det øyeblikket at du ikke er det. 

 

• Trekk pusten og LUKT et øyeblikk på luften rundt deg. Dette bringer deg 

tilbake 

til nået. Hvordan lukter luften? Hvis du ikke kan lukte der du er, se deg rundt. 

Hvis du ser et tre, forestill deg hvordan det vil lukte. 

 

Tenk på hva du er takknemlig for. 

Takknemlighet kan bringe deg tilbake til nået og endre energien din 

umiddelbart. 

• Stå sterkt i avgjørelsen din. Stol på at du tok den riktige avgjørelsen i 

situasjonen. om nødvendig last ned selv hvordan det føles å stole på 

beslutningene dine eller hvilken nedlasting du føler du trenger for 

øyeblikket. 

 

6. Fokuser på plussiden av se hvor langt jeg har kommet. 
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Ytterligere ting du kan du gjøre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ting å gjøre for å ta vare på kropp og sinn 

40% seg selv 60% andre 

 

 

 

Diskusjoner: 

Dømmekraft på hva du tror 

Positiv retning 

Å finne å kjenne og forstå drømmen din 

Står ved dine avgjørelser 

Diskusjon: Egenskaper til et geni 
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