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Love of Self – Spørsmål   

No. Question A B C D  

1. Hvis det er en ånd i rommet 

a. Jeg bare vet det 

b. Jeg visualiserer den 

c. Jeg hører den 

d. Jeg føler den 
 

   

2. Når jeg gjør en reading og kobler meg til Skaperen 

a. Jeg bare vet hva de trenger 

b. Jeg forestiller meg hva de trenger – jeg ser farger 

c. Jeg hører musikk og ser ord 

d. Jeg føler deres smerte, bekymring og stress 

   

3. Jeg kan høre stillhet 

a. Ja, hver dag hvis jeg velger det 

b. Nei, men jeg ser bølger 

c. Ja, alltid 

d. Nei 

   

4. Jeg tror jeg kan se luft bevege seg 

a. Jeg ser det, føler det, smaker det 

b. Når jeg fokuserer, har gjort det siden jeg var barn 

c. Nei 

d. Det føles mer som et vindkast som blåser på meg 

   

5.  Jeg lærer best ved 

a. Å leve, erfare og spørre Skaperen 

b. Å lese, få klare fakta og visualisere 

c. Ved å lytte, jeg husker hva jeg hører 

d. Gjennom historier og ved å føle eksempler 

   

6. Når jeg gjør readings i hverdagen 

a. Det viktigste for meg er å vite sannheten 

b. Det viktigste er å visualisere sykdom 

c. Det viktigste er å lytte til andre 

d. Det viktigste er å føle andres følelser 
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7. Når jeg gjør øvelser med engler 

a. Jeg vet at de er der – ser, hører, føler 

b. Jeg ser og/eller forestiller meg ansiktene deres 

c. Jeg hører dem snakke 

d. Jeg føler dem 

   

8. Når jeg skanner kroppen 

a. Det føles som en drøm eller visjon 

b. Jeg ser organer og ser eller visualiserer farger 

c. Jeg hører hva som er galt og hører trosoppfatninger 

d. Jeg føler energien i kroppen 

   

 

9. Når jeg føler en følelse som sinne 

a. Jeg føler det, anerkjenner det – tar beslutninger 

b. Jeg går til fortiden eller kan gå til fremtiden –  

reagerer på best mulig måte 

c. Jeg snakker meg selv ut av det 

d. Jeg blir overveldet – bør jeg føle det eller ignorere det?  

Magefølelse 

   

10. Når jeg drømmer i en drøm 

a. Ja, og jeg er bevisst på drømmen og kan endre den 

b. Ja, alltid 

c. Ja, lyden er det sterkeste 

d. Jeg føler følelser, men er bevisst 

   

11. Jeg elsker 

a. Farge, lyd, følelse 

b. Farget lys 

c. Musikk og lyd 

d. Å føle på myke ting 

   

12. Når jeg visualiserer et eple 

a. Jeg ser, føler, hører og smaker det 

b. Jeg ser det på et tre 

c. Jeg forestiller meg det og hvordan det høres ut 

d. Hvordan det lukter og smaker 

   

13. Når jeg bøyer tid 

a. Naturlig 

b. Lett å visualisere 

c. Ikke så komfortabel 

d. Føler meg bundet til stress 
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14. Jeg føler déjà vu 

a. Hele tiden 

b. Ganske ofte 

c. Sjeldent, jeg hører samtaler før de skjer 

d. Sterk angst før store endringer 

   

15. Folk liker å snakke med meg og fortelle meg sin historie 

a. Jeg bryr meg om å lytte og hjelpe 

b. Jeg hjelper dem med å løse det 

c. Jeg må hjelpe og må lytte 

d. Overalt hvor jeg går, snakker folk til meg 

   

16. Når jeg gjør healinger 

a. Jeg føler Skaperens kjærlighet 

b. Jeg ser healing som farger 

c. Jeg hører en stemme som sier "det er gjort" 

d. Jeg føler sterke følelser og deretter fred 

   

 

17. Når jeg manifesterer 

a. Jeg visualiserer, ser, hører, føler og smaker det i kjærlig energi 

b. Jeg ser det 

c. Jeg hører samtaler som om det allerede er virkelighet 

d. Jeg føler at det er mulig 

   

18. Når jeg har en forutanelse eller føler at noe kommer til å skje 

a. Jeg går til Skaperen for å se det helt tydelig 

b. Jeg ser glimt av hva som vil skje 

c. Jeg hører hva som skjer 

d. Jeg føler angst og stress til jeg finner ut hva problemet er 

   

19. Når jeg kommuniserer med mennesker 

a. Jeg lytter, observerer, føler og er oppmerksom 

b. Jeg fokuserer på ikke-verbale signaler 

c. Jeg er nøye med å få med meg hver lyd og hva de sier 

d. Jeg føler energien deres  
 

   

20. Når jeg tar livsbeslutninger 

a. Jeg unngår negative tanker, kansellerer dem og refokuserer 

b. Jeg ser alle negative utfall av valgene mine 

c. Jeg hører at jeg kan eller ikke kan gjøre det 

d. Jeg føler stress og angst – må sortere det ut, ellers klarer jeg 

det ikke 
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Love of Self – Spørsmål  

 

Trospunkter å sjekke: 

1. På alle nivåer, når jeg står i dusjen, føler jeg meg inspirert. 

2. Jeg føler déjà vu. 

3. På alle nivåer liker folk å snakke med meg og fortelle meg sin historie. 

4. Jeg forstår hvor folk kommer fra. 

5. Det er lett for meg å ha medfølelse. 

6. Jeg vil hjelpe planeten. 

7. Jeg føler at jeg har et formål. 

8. Det er lett å snakke om troene mine. 

9. Jeg føler lidenskap og tilknytning til Skaperen. 

10. Jeg vet når folk lyver til meg. 

11. Jeg blir lett såret følelsesmessig. 

12. Jeg vet når folk liker meg. 

13. Noen ganger tror jeg at jeg vet hva folk tenker, og så sier de det. 

14. Jeg vil bli drept for å være healer. 

15. Hvis jeg er for intuitiv, vil jeg være for merkelig. 

16. Jeg er annerledes enn andre mennesker. 

17. Jeg er vitne til at folk endrer tro. 

18. Jeg må være alene for å komme nær Skaperen. 

19. Jeg drømmer i farger. 

20. Jeg drømmer at jeg flyr. 

21. Jeg manifesterer lett. 

22. Jeg gjør mitt beste for å ikke såre noen sine følelser. 

23. Jeg bryr meg om hvordan andre føler. 

24. Jeg står alltid opp for alle. 

25. Hvis jeg spiser middag og noen kommer uventet, vil jeg alltid tilby dem mat. 

26. Jeg elsker healingarbeid. 

27. Jeg får magefølelser. 

http://www.thetakoden.no/


 
5 

Anett Powell Wang www.Thetakoden.no  

 

 

 

28. Jeg kan føle energi. 

29. Jeg vet hvordan det føles å bruke klarsyn. 

30. Jeg vet hvordan det føles å stole på intuisjonen min. 

31. Jeg vet hvordan det føles å stole på magefølelsen min. 

32. Folk vil akseptere meg for å være intuitiv. 

33. Jeg vil være ansvarlig for å helbrede andre hvis jeg bruker alle mine intuitive evner. 

34. Jeg vet hvordan jeg kan balansere intuisjonen min. 

35. Jeg kan være intuitiv og fortsatt være meg selv. 
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